
„ТИ И НАУКАТА“
Подкастът 
на obekti.bg



„Обекти“ е сайт за науката и технологиите, за 
Земята и Космоса, за загадките и мистериите 
в света около нас. За  хората, които правят 
така, че големите прозрения да се случват. 
За нещата от живота, с които се сблъскваме 
в ежедневието си. Obekti.bg е сайт от 
портфолиото на МИТ Прес, част от ВМ Финанс 
Груп.

Средномесечни уникални потребители: 
700,000
Средномесечни импресии: 4,200,000

„Ти и науката“ е подкаст, който цели да 
предизвика умовете на нашите слушатели 
и да даде платформа на науката в услуга на 
ежедневието на хората. В  аудио формат ви 

представяме дискусии на актуални теми от 
сферите на психологията, медицината, науката, 
технологиите и природата. Водещ на подкаста 
е Диана Узунова, която има дългогодишен 
опит като радио журналист, а нейни гости са 
експерти от различни области. Те не само 
коментират важните за науката теми, но и 
споделят ценния си опит с вас. 

Епизодите имат хиляди слушания от лоялната 
аудитория на сайта. Според статистиките на 
Spotify for Podcasters можем да се похвалим 
със следното за 2022 г.:

• Епизодите се слушат в 22 страни
• Подкастът е в топ 10% на най-споделяните
• Той е в топ 5% на най-следваните



Тук са част от темите, които ще 
засегнем през 2023 г.
 
ХРАНЕНЕ И ДИЕТИКА
• Какво трябва да знаете за обработените 

храни
• Видове храни или как да си създадем 

здравословно меню
• Хранителните добавки
• Диетите – ползи, вреди
• Органичните продукти – между митовете и 

фактите; различни видове билки и тяхното 
въздействие върху организма ни

• Всичко за водата, интересни факти, 
свойства и качества 

ВЪЗОБНОВЯЕМА ЕНЕРГИЯ
• Искате да монтирате слънчев панел? 

Какво трябва да знаете. Слънчева 
възобновяема енергия

• За атомните електроцентрали  и как се 
произвежда електричество

• Време ли е да сменя старата бричка 
с електромобил? Електромобилите. 
Бъдещето на автомобилната индустрия

• Бъдещето на възобновяемата енергия; 
нови техники за добив на енергия, 
за рециклиране, за намаляване на 

парниковите газове
 
ЗАСТРАШЕНАТА ПРИРОДА И ВИДОВЕ В 
БЪЛГАРИЯ
• Птици
• Сухоземни животни
• Морски обитатели
• Застрашените местности на България
 
КОЖА И СЛЪНЦЕ
• Какви слънцезащитни кремове трябва да 

ползваме днес и как ще се предпазваме от 
слънцето утре

• Болестите, при които не трябва да се 
излагаме на слънце

• Псориазисът – какво представлява, вреди 
ли му слънцето или не, как се лекува

• Ракът на кожата – какво представлява, как 
се лекува

 
ЙОГА И МЕДИТАЦИЯ
• Как медитацията влияе на мозъка, 

медитацията в битка с тревожността
• Йога и половата енергия
• Популярни дихателни техники, които 

можете да практикувате навсякъде и 
ползите от тях

• Ползите за тялото от аюрведичната храна



МЕСЕЦ НА ТЕХНОЛОГИИТЕ
• Какво е нужно, за да бъдеш програмист? 

Първи стъпки в програмирането
• Виртуалната реалност
• Изкуствен интелект
• Видеоигрите – ползи и недостатъци за 

човека

СЪРДЕЧНО ЗДРАВЕ
• Смъртните врагове на сърцето
• Как да се грижим добре за своето сърце и 

колко важни са храненето и движението за 
цялостното ни здраве

• Сърдечно-съдови заболявания
• Сърдечна недостатъчност – признаци, кога 

настъпва, обратимо ли е това състояние

МОЗЪК
• Опознай мозъка си. Как ежедневните ни 

избори влияят на здравето на мозъка
• Алцхаймер и деменция – ранни признаци, 

нови терапии
• Непознатата страна на неврологичните 

заболявания
• Мистерията на съня – как тази често 

пренебрегвана част от нашия живот може 
да подобри здравето на мозъка

• Сънят и ползите от осъзнатото сънуване

НА ГОСТИ НА БАН
• Четири интервюта с четирима учени 

от Българската академия на науките 
за техните най-нови проекти. Хората и 
темите ще бъдат подбрани на базата на 
най-интересните и актуални разработки 
през 2023 г.

ЧОВЕК И ЗДРАВЕ
• Неврологични последици от алкохол и 

наркотици
• Никотина и нервната ни система
• Алкално-киселинен баланс и как той влияе 

на здравето ни
• Предимствата на плуването

• Животните и влиянието им върху нашата 
екосистема

• Науката за говорене и учене на езици 
• Как да оцелеем в планината
• Предизвикателствата в образованието 

пред най-малките и пред учителите
• Четящият човек – мит или реалност
• Дезинформацията в интернет
• 
*Предоставяме и възможност за редакционно 
оформление на теми по желание на клиент



ПАКЕТ ЗА УЧАСТИЕ:

Период: 1 месец (4 подкаст епизода)

Дистрибуция на подкаст епизодите: obekti.bg, 
Spotify, Anchor, Pocket Casts, SoundCloud, The 
Podcast Place, Google Podcasts, Facebook

ЕЛЕМЕНТИ НА ПОЗИЦИОНИРАНЕ:

• Отварящи и закриващи заставки на всеки 
от епизодите (до 10“)

• Включване на представител на партньора 
в 2 от епизодите в рамките на месеца

• Брандинг на статията – 300x600 на 100% 
ротация в рамките на 60 дни

• Споменаване на партньора в 
публикациите за подкаста в obekti.bg

• Споменаване и тагване на партньора в 
комуникацията на подкаста във Facebook

• Лого в банер кампания за комуникация на 
подкаст в manager.bg, obekti.bg, noviterod-
iteli.bg

• 1 ПР публикация на партньора в obekti.bg

Цена на пакет за 1 месец: 
6,000 лева без ДДС

Цена на пакет за 2 месеца: 
9,600 лева без ДДС

Цена на пакет за 3 месеца: 
12,600 лева без ДДС


